Grattis till flera kloka val. Forst
och framst for att du har valt
att bygga och renovera med
gipsbaserade skivor men aven
for att du valt att ta del av vara
tips och rad i denna Handbok
for Hemmet. Bada dessa val
ger dig de basta tankbara
forutsattningarna for ett bra
resultat.

I den har handboken har vi samlat tips
och rad for de vanligaste typerna av
bygg- och renoveringsutmaningar som
finns i en bostad. Den &r pa inget satt
heltackande men du borde klara enklare
projekt som inkluderar gipsbaserade
skivor. Mer information kring respektive
produkt finns pa var hemsida www.

gyproc.se.

Varje typ av byggprojekt inkluderar
ofta moment som inte har med vara
system och produkter att gora. Be din
byggvaruhandlare om tips och rad for
det som vi inte tar upp har. Du hittar
vara aterforsaljare enkelt via hemsidan
under topprubriken Kontakter.

Slutligen — Lycka till med
byggandet!



Gipsskivor ar smarta...

...for de har brandskyd-
dande, ljudisolering-
ande och hallfasta

egenskaper

Gips bidrar inte till brand-
spridning, och gips sprider
heller ingen rok eller giftig
gas. Gipsskivor har ocksa goda
ljudisolerande egenskaper
vilket kan gora ditt hem lite
tystare och lugnare pa kup-
pen. Gips ar hallbart. Med ratt
val av fastdon kan du kdnna
dig trygg pa att det du hdnger
upp forblir hangande. Och nar
det galler omslag i vadret och
luftfuktighet sa bryr de sig
inte sa sarskilt mycket. Gips-
baserade skivor ar palitliga.
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...for de ar enkla att

montera

Gipsskivor ar enkla att till-
passa med kniv eller handsag
och monteringen gors enkelt
med en skruvdragare. Efter
spackling av skivskarvar och
skruvskallar far du en snygg
och slat yta som ar enkel att
tapetsera eller mala.

...for de finns for alla

behov

Det finns gipsbaserade
skivor for inomhusbruk och
for utomhusbruk. Det finns
extra tunna skivor du kan
anvanda for att satta utanpa
gamla vaggar. Det finns extra

robusta for vaggar som utsatts
for stotar och kraver mer
slagtalighet. De finns for alla
tankbara behov.

...for de ar miljovanliga
Gipsskivor avger inga halso-
skadliga gaser och innehdller
inga giftiga bindemedel. Det
betyder att du far ett sunt
inneklimat med byggmaterial
som inte ar allergiframkall-
ande eller halsovadligt.
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Val av ratt typ av skiva

Gyproc-skivor finns i flera kvaliteter och format. I listan hittar
du skivorna som normalt anvands i en bostad.

Renovering
av ojamna
innervaggar

Ytter-

Kallare "
vaggar

Gyproc
Normal

Gyproc
Ytskiva

Gyproc
Robust

Gyproc
Golvskiva

Gyproc
Planum

Gyproc
Kortplank

Glasroc Hydro
Vatrumsskiva

Glasroc Hydro
Vindskyddsskiva

® Vanligt forekommande
® Kan anvandas vid speciella behov
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Olika gipsbaserade skivor har olika kantutformning. Det som
styr kantutformningen ar anvandningen av skivan och vilken
kant som bast fyller sin funktion.

® -
~
e

Férsankta langkanter Rak eller skuren kant Férsankta lang- och kortkanter Fasad kant

Skivor med forsankt kant bildar, d& Skivor med rak eller skuren kant har  Skivor med férsankta kanterruntom,  Skivor med fasad kant, t.ex plank, ger
de monteras intill varandra,engrund ~ samma tjocklek Gver hela skivan. En  t.ex Planum, gor det enkelt att fa en  synliga fogar. | detta fall ska alltsa
“ranna” som ger utrymme under  skarvbehandling bildar darférenviss  heltslat yta da samtliga skarvar,saval  endast skruvhuvuden spacklas, inte
vagg-resp takytan for skivspackeloch  upphdjning Gver vagg- resp takytan.  lang- som kortkanter far en grund  skarvarna.
skarvremsa. Anvéands dar det ar lagre krav pa slat ~ "ranna”.

yta eller som forsta skivlag i vaggar

med tva lag gips.

Sammanstillning av de vanligaste skivorna

Bredd | Tjocklek
mm mm

Beskrivning Kant

Gyproc Anvénds invandigt i vaggar och innertak som rumsavskiljare och i brand- resp ljudavskil- Forsankta

Normal jande konstruktioner. ldngkanter 1200 13
Gypl:oc Tunnare skiva som ofta anvands vid renoveringav ojamna innervaggar. I:orsankta 900 6
Ytskiva langkanter
Gyproc Hardare skiva som anvands dar det behovs storre slagtalighet och intryckningsmotstand Forsankta 900 13
Robust an vad som normalt kravs. Lamplig i t.ex garage. langkanter 1200
Gyprqc A?vands SOI'I:I underlag for golvbeldggning, forbattrande av brandskydd och for att Rak 600 13
Golvskiva dampa stegljud.
For bekladnad av hoga vaggar och innertak dar man vill ha basta forutsattningar for att Forsdnkta lang- 900 13
fa en helt slat yta. och kortkanter 1200
T For beklddnad av innertak. Fasad 600 13
Kortplank
Glasroc Hydro ) s . - . S Forsénkta 900 13
Vatrumsskiva En gipsbaserad kompositskiva speciellt framtagen for vatrum da den ar mogelsaker. lingkanter 1200 15
Gipsbaserad kompositskiva for yttervaggar och vindar da den ar mogelsaker och dess-
.Glasroc Hydl:o utzm dif‘fusionsézpen vilket be%clyder aﬁgfukt inte stangsini véggengutan kan dunsta ut Rak 900 13
Vindskyddsskiva AP 1200

De flesta skivor kan fas i ett antal olika langder. Se respektive produktsida pa
hemsidan eller produktkatalogen for aktuell information om vilka Iangder som
lagerhalls eller kan specialbestillas.
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Hantering och bearbetning av gipsskivor

Hantering och bearbetning av gipsskivor dr inte krangligt pa na-
got satt. Det finns dock nagra tips och rad som kan gora arbetet
enklare. Dessa hanteringsrad giller for alla gipsskivor.

~ = A S A S S ¥ XA K ) A =
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Kom-1-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet

D Bord eller bockar

D Fintandad s3g

D Lang linjal

D Gyproc BladeRunner eller Gipskniv

D Mattband eller tumstock

D Sandpapper

D Skruvdragare eller borrmaskin med bitshallare
D Bits fér krysspér Phillip typ 2P

D Snickarpenna
D Vattenpass cller lod

Forvara skivorna pa plant underlag, helst inomhus. Stall dem pa reglar
med 600 mm mellanrum. Om du maste férvara skivor utomhus ska du
vara noga med att skydda dem mot fukt.

Bar skivorna enligt bilden. Var forsiktig sa du inte gar emot horn och
kanter. Om du har tillgéng till sarskilda barhandtag sa kan du ta tva
skivor at gangen.
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Dra inte skivor Gver varandra. Du kan fa repor i ytan med onédigt spack-
lingsarbete som f6ljd. Res eller lagg skivorna sa har.

Sa har kapar du skivor. Anvand en lang stallinjal eller liknande. Skar med
kniven tills du &r helt igenom kartongen sa gipskdrnan ritsas. Anpassa
skivorna sa de ar hogst 15 mm kortare dn héjden pa rummet.



Bryt skivan nedat dar snittet &r gjort. Ta bordskanten till hjalp. Skar nu igenom kartongen pa baksidan.

Gyproc BladeRunner kan anvdandas som alternativ till kniv. Den skar Kortkanter och skurna langkanter som ska skarvspacklas fasas till ett djup
kartongen pa bagge sidor i ett och samma moment och ar speciellt lamplig av 2-3 mm med Gyproc Fashyvel eller en kniv.
vid kapning och tillskdrning av horn, kurvor och cirklar.

Slipa kanten med ett sandpapper eller en rasp. Urtag for eldosor gors lattast med dosfras eller hdlsdg. Fasa av bakkanten
pa halet, sd blir det lattare att tra skivan 6ver dosan. Sjalva elinstallationen
fér bara géras av en auktoriserad elektriker. Ar du osaker pa vilka elinstal-
lationer du far gora sjalv kan du ringa Elsakerhetsverket.
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Val av ratt typ av reglar och skenor

1 =1

e L I, LR |

Proffsen anvander oftast stalprofiler av tunnplat nar de bygger
vaggar och innertak. Férdelen med stal ar att reglarna alltid blir
rata och raka och att regelverket ar latt att bygga. Profilerna
vrids fast istdllet for att spikas, darfor ar stalreglar ocksa latta
att efterjustera. Dessutom vidger stalprofiler mindre och tar
mindre plats an trareglar.

En annan fordel med stalreglar ar att de inte ror sig bakom skivan som trareglar
gor. Stal paverkas inte lika mycket av luftfuktighet och temperatur. Mellanvaggens
talighet beror pa stommens dimension och antalet skivor som du monterar pa var
sida om vaggen.

Om du anvander trareglar maste du kontrollera att de ar rata och raka. Sarskilt

viktigt ar det vid dorréppningar. Travirke kan sla sig nar det torkar. Radfraga ndgon
i byggvaruhandeln om hur du bast hanterar tra.
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De vanligaste forekommande skenor och reglar till
innervaggar finns i nedanstaende tabell.

Produkt Beskrivning

.

=
% ' Gyproc SK — skena

"'\-\.\_\_\__

'll i

Standardskena for innervaggar
eller 160

Skena med polyetenremsa pa undersidan for
battre ljudisolering

45,70, 95,120, 145

' G SKP - sk d polyet
yproc skena med polyeten eller 160

Profil som sdtts mot viggens anslutande
konstruktioner (golv, vagg, innertak) for
- battre ljudisolering

‘ Gyproc R/ER - regel

| -
l }] Gyproc XR - ljudregel
e |
il

45,70, 95,120, 145
eller 160

"y L Gyproc AC — kantprofil

45,70, 95,120, 145

Standardregel
eller 160

45,70, 95,120, 145

Regel med forbattrade ljud k
egel med férbattrade ljudegenskaper eller 160

Skenorna finns med olika flanshojd beroende pa typ av skena och
bredd. En hogre flans ger dig mer skena att skruva i och det blir
[attare att fasta golv- och taklister.

Utover ovanstaende finns det dessutom specialskenor och -reg-
lar for innerdorrar och forstarkningsstal for barande eller extra
hoga vaggar. Se produktsidor pa hemsidan eller produktkatalog
for aktuell information rérande produktsortiment.

Ljudisolering

Ndgra tumregler ar att om du ska ha bra ljudisolering ar 70 mm
breda reglar och skenor ett bra val. Ibland, dock i undantagsfall,
vill och behover du kanske gora en extra tunn vagg och da passar
45 mm breda reglar och skenor battre. Alternativt anvander du
trareglar i 70 resp 45 mm bredd.

For battre ljudisolering kan du anvanda stalprofiler med sa kal-
lad akustisk tatning, Gyproc ACOUnomic-kantprofil. Profilerna
monteras mot anslutande golv, innertak och vagg. Profilerna kan
du ocksa anvanda i kombination med trareglar.

Annu battre ljudisolering far du genom att anvanda Gyproc XR
ljudreglar med Gyproc MR mineralullsremsa i livet i regeln. Du
kan dven fylla tomrummet mellan reglarna med isolering.
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45,70, 95, 120, 140,

2500

2500

3000

Langder mellan
2385-6000 beroende
pa bredd.

Langder mellan
2485-5000 beroende
pa bredd.




Hantering och bearbetning av reglar och skenor

Att hantera, bearbeta och montera stalskenor och -reglar ar
enkelt — lattare dn vad de flesta tror. Egentligen ar det sa enkelt
sa att nagra instruktioner inte beh6évs men nagra tips och rad
for att snabbt komma igang vill vi garna bjuda pa.

T e s RN AR
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Kom-1-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet

D Mattband eller tumstock

D Skruvdragare eller borrmaskin med bitshillare
D Bits for krysspar Phillip typ 2P

D Snickarpenna
D Vattenpass cller lod

D Pl&tsax
D Handskar

Innan montering av stalstommen pabérjas ska golvytan vara rengjord.
Linjer som ska markera fardig vagglinje markeras ut med en snickarpenna
eller en snorsla. Skenorna laggs sedan ut efter markeringen.

Skenor gors fast i golvet pa avstand c 400 mm. Skenor skarvas dnde mot ande.
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Lol

Vid horn placeras skenor mot varandra, alt. [amnas plats for montering Takskenans lage lodas in med lodlina eller vattenpass och fasts i taket pa
av gipsskivor. avstand c 400 mm.

a -
Kapa stalprofilen med en vanlig platsax. Klipp forst av de tva flansarna. Fixera regeln mot skenan med hjalp av Gyproc Fixertang eller med en

Boj sedan profilen och klipp tvdrs dver. platskruv.
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Skruvning

Nar det kommer till skruvning av gipsskivor finns det
tva saker att tanka pa: skruvavstand och val av ratt typ
av skruv.

For skruvmontaget ar det enklast att anvanda en
skruvdragare. Skruven skruvas sa att den inte sticker
upp utan forsanks med ca 1 mm i skivans kartong, utan
att kartongen spricker.

.1 450/600 mm

3
Anvand de har skruv-
avstanden for bade
stal- och trareglar vid 600 mm
450/600 mm regel-
avstand.

Skruvavstand vid monte- /

ring av endast ett skivlag,
ellervid montering av det
andra laget vid totalt tva
skivlag.
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Skruvavstand vid montering
av forsta skivlag, ndr du ska
montera ett andra skivlag
utanpa. Da vaggen inte har
nagon brandklass kan forsta
skivlag skruvas lite glesare.
Om vaggen har brandklass
sa maste den fullskruvas
som ett andralag.




Skruvguide

Produktnamn och langd (mm)

@ Anvindningsomrade

QSTW och OM-STW Quick

QS och OM-S Quick
OM-ST Quick
OSTR och OM-STR Quick

QSP Quick

QPM Quick

QGG Quick

ON Quick

Gyproc Q
25,38,41,51,76
Gyproc QT Quick
29,41,57
Gyproc

32,41

Gyproc Q

38

Gyproc Q
25,35,41,51
Gyproc

33,47

Gyproc

32,45, 65, 85
Rigidur RGF

22

Gyproc

30,41, 51,57
Gyproc

32,41

Skruv mot barverk av stal

1-3 lag Gyproc Gipsskivor mot stalbarverk
av tunnplat

Gyproc Gipsskivor pa inre skiva av span eller
plywood, mot stalbarverk av tunnpldt

1-3 lag Gyproc Robust/Kortplank mot stal-
barverk av tunnplat

1-2 lag Gyproc Golvgips mot stal-
barverk av tunnplat

Skruv mot barverk av tra

1-3 lag Gyproc Gipsskivor mot barverk
avtra

1-2 lag Gyproc Robust/Kortplank/Gyptone
mot barverk av tra

Skruv mot barverk av stal eller tra

1-2 lag Gyproc Gipsskivor mot stalbarverk
avtunnplat eller av tra

Snickerier, dorrkarmar etc. mot barverk av
tra eller stalbarverk av tunnplat

Plywood eller liknande mot stal-
barverk av tunnplat eller mot tra

Spanskivor mot stalbarverk av tunnplat
eller mot tra

1-2 lag Gyproc Golvgips mot spanplatta
ellertra

Glasroc Hydro Vindskyddsskiva mot tra-
eller stalbarverk av tunnplat

Glasroc Hydro Vatrumsskiva mot tra-
eller stalbarverk av tunnplat
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Innervaggar

Olika typ av innervagger staller olika
krav pa konstruktionen. Proffsen
anvander oftast stalprofiler av
tunnplat ndr de bygger innervaggar.
Fordelarna ar manga och det finns
alltid en regel och skena som passar
behovet. Det &r kombinationen av
stomme och skivor som avgor om
den slutliga vaggen blir bra eller inte.
Lagg lite extra tid pa att gora ett bra
val av stomme och skivor.

Ofta nar man bygger innervaggar kan man
behova flytta eller komplettera el- och kanske
aven VVS-installationer. Lat en behorig fackman
gora detta.

ooV 0oo00DbbLbODOOODOOUdB O

Kom-i-hdg lista:

@ Gyproc Handbok for Hemmet

D Gyproc skivor
Val) skiva efter behov enligt tabell for "val av ratt typ av
skiva” sid 6-7

D Stélprofiler eller trareglar
Valy profiler efter behov enligt tabell for “val av rétt typ av
reglar och skenor” sid 10-11

D Skruv
Valy ratt skruv enligt skruvguiden sid |15

D Ev Mineralull for ljudisolering

D Spackelverktyg
D Gyproc ProMix Joint skarvspackel

D Gyproc Pappersremsa
D Gyproc ProMix Finish fér andra och tredje spackelskikt pa

skivskarv samt bredspackling

D Gyproc Tatmassa
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Vagg-
typ

Rum av
typen

Dimension
pa vagg-
stomme

1+1
Gyproc
Normal

Antal lag
gipsskivor?

Tatning, fog-
massa eller
polyetenduk

Nej

Ljud- +
isolering?

Brandmot-
stand?

Slag-
tilighet

Vagg-
styvhet

+ = ok. ++ = bra. +++ = mycket bra.

1 Siffrorna anger antal lag gipsbaserade skivor pa respektive sida av vaggen.

2 10 dB battre ljudisolering uppfattar 6rat som en halvering av ljudet.
Angivet vérde &r reduktionstalet for luftljud, R’ . 35-40 dB dampar ljud
som t.ex normalt samtal. For att ljudisolera mot hogre ljudniva eller starka
basljud kravs sarskilda konstruktioner som klarar minst 48 dB. Prata med
din byggvaruhandlare, byggkonsult eller Is mer om ljudisolering pa var

hemsida.

3 Siffran anger hur manga minuter vaggkonstruktionen hindrar brandsprid-

ning.

4 Vid 35 dB ljudisolering kravs extra tatning av fogmassa eller polyetenduk
(det finns stalprofiler med paklistrad polyetenduk), Gyproc SKP skena med

polyeten.

”Normal”

Vanliga rum

25-30dB

"Fuktsaker”

Vatrum

2+2
Glasroc
H Vatrums-
skiva

Rekom-
menderas?

Rek.
vid 35 dB

++
30-35dB

%) Vid 40 dB kravs stalprofiler och akustikskena.

"Extra ljud-
isolerande”

Lagenheter

2+2
Gyproc
Normal

Rekom-
menderas®

Rek.
vid 40 dB

+++
35-40 dB

Korridor,
barnrum

1+1
Gyproc
Robust

* For vagg med skjutdorr kravs regelstomme av 95 mm stalprofil eller 98 mm
tra.
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Innervaggar — Stalstomme

Borja med att markera mellanvaggens placering med en snickarpenna eller
annu battre en snorsla. Dra en linje pa vagg, innertak och golv. Anvéand
vattenpass sa linjen blir lodrat. Den nya vaggen ska vara lodrat dven om
de andra vaggarna inte dr lodrata.

Kapa stalprofilen med en vanlig platsax. Klipp forst av de tvd flansarna.
Boj sedan profilen och klipp tvars 6ver.

Anpassa skivorna sa de dr hogst 15 mm kortare an rumshéjden. Montera
skivorna pa ena sidan stommen forst. Skjut upp skivorna mot taket sa de
inte star direkt pa golvet. Anvand fotlift eller skivhallare sa gar det lattare.
Eller gor en hdvstang av en trakil pa en bit lakt. Nar skivan kommer upp en
bit fran golvet minskar risken for fuktskador om golvet skulle bli vatt.

18 — Gyproc Handbok for Hemmet 2010

Montera stalskenor pa din markerade linje langs innertak och golv. Fast
med skruv och eventuell plugg anpassad fér underlaget. Skruvavstandet
ska vara ca 400 mm.

Montera den férsta stalregeln langst in mot viggen. Om skivorna du
anvander dr 900 mm breda ska c-avstand mellan reglarnas mitt vara
halften, dvs 450 mm. Fér 1200 mm breda skivor blir c-avstand 600 mm.
Notera att avstdnd mellan forsta och andra regeln méts fran vaggen till
andra regelns mitt. Fortsatt montera reglarna med samma avstand, 450
eller 600 mm beroende pa skivbredd. Reglarna ska vara max 15 mm kortare
an rumshojden. Fast reglarna genom att vrida in de i skenorna.

Konstruktion med ett lag gipsbaserad skiva: Montera skivorna med
skarven mitt pa regeln. Anvand Gyproc QS 25 Quick-skruv. Skruva med
200 mm mellanrum. Forskjut skivorna pa motsatta sidan vaggen sa att
skarvarna inte hamnar pa samma regel. Se skruvanvisningen sid 14 for
mer information kring skruvavstand.



Innan den andra sidan monteras ska eventuell mineralull, for ljudisolering,
och elinstallationer vara pa plats. Planera ocksa in eventuella forstark-
ningar, t.ex kompletterande stal- eller trareglar, for montering av tunga
skap eller liknande. Ljudisolering: Placera mineralull i halrummet.

Lagg aldrig skivskarvar i linje med dorr eller fonsteréppningar. Tillpassa
istallet skivan sa skarven hamnar ovanfér 6ppningen. Placera en regelbit
mellan d6rroppning och innertak déar du far skarven.

For forbattrad ljudisolering kan Gyproc Skena
med Polyeten, Gyproc Acounomic profiler med
akustisk tatning eller Akustisk fogmassa anvan-
das vid anslutande golv, vaggar och tak.

Konstruktion med tva lag gipsbaserade skivor: Montera skivorna i andra
lag med ett regelavstands forskjutning i sidled. Anvand Gyproc QS 25
Quick-skruviférsta lag och Gyproc QS 38 Quick-skruviandra lag. Tata fogar
langs golv, vaggar och innertak med plastisk fogmassa vid behov.

Din 6nskande kvalitetsniva pa slutresultatet,
ska du t.ex mala eller tapetsera vaggen,

avgor hur mycket du ska spackla skarvar och
skruvhuvuden. Beskrivning av slutresultat och
steg-for-steg beskrivning hur du nar dit finner
du i avsnittet "Ytbehandling av vaggar och
innertak” pa sid 48.
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Innervaggar — Trastomme

Om du anvander trareglar maste du kontrollera att

de ar rata och raka. Sarskilt viktigt ar det vid dorr-
oppningar. Travirke kan sla sig nar det torkar. Radfraga
nagon i byggvaruhandeln om hur du bast hanterar tra.

Regeln ska vara minst 45 mm bred. Skruva eller spika fast den med hogst SI3 i en spik eller skruva in en skruv i vaggregeln utan att den faster i
600 mm mellanrum. Se till att skruven eller spiken faster ordentligt i vaggen. Nar du mattat in regeln i perfekt lod fixerar du regeln.
underlaget.

450/600 mm
| 450/600 mm

Mét avstandet mellan golv- och takreglarna. Saga till nya vaggreglar som Klam nu fast vdaggreglarna i spann mellan golv och takregeln. Om skivorna

arca 1l mm ldngre an det avstandet. du anvéander &r 900 mm breda ska c-avstand mellan reglarnas mitt vara
halften, dvs 450 mm. Fér 1200 mm breda skivor blir c-avstand 600 mm.
Notera att avstand mellan férsta och andra regeln mats fran vaggen till
andra regelns mitt. Fortsdtt montera reglarna med samma c-avstand, 450
eller 600 mm beroende pa skivbredd.

N

=
Nu kan du skraspika fast reglarna. Gér det pa bada sidorna. Du kan ocksa Anpassa skivorna sa de ar hégst 15 mm kortare dn rumshéjden. Montera
skruva om du vill. Bérja nertill, anvand foten som stéd sa har, och avsluta skivorna pa ena sidan stommen forst. Skjut upp skivorna mot taket sa de
upptill. inte star direkt pa golvet. Anvand fotlift eller skivhallare sa gar det lattare.

Eller goren havstang av en trakil pa en bit Iakt. Nar skivan kommer upp en
bit fran golvet minskar risken for fuktskador om golvet skulle bli vatt.
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Konstruktion med ett lag gipsbaserad skiva: Montera skivorna med
skarven mitt pa regeln. Anvand Gyproc QT 29 Quick-skruv. Skruva med
200 mm mellanrum. Forskjut skivorna pd motsatta sidan vaggen sa att
skarvarna inte hamnar pa samma regel. Se skruvanvisningen sid 14 for
mer information kring skruvavstand.

Konstruktion med tva lag gipsbaserade skivor. Montera andra lag skivor
med ett regelavstands forskjutning i sidled. Anvand Gyproc QT 29 Quick-
skruv i forsta lag och QT 41 Quick-skruv i andra lag. Tata fogar langs golv,
vaggar och innertak med plastisk fogmassa vid behov.

Innan den andra sidan monteras ska eventuell mineralull, for [judisolering,
och elinstallationer vara pa plats. Planera ocksa in eventuella forstark-
ningar, t.ex kompletterande trareglar, for montering av tunga skap eller
liknande. Ljudisolering: Placera mineralull i halrummet.

Lagg aldrig skivskarvar i linje med dorr eller fonsterdppningar. Tillpassa
istéllet skivan sa skarven hamnar ovanfor 6ppningen. Placera en regelbit
mellan d6rréppning och innertak dar du far skarven.

Din 6nskande kvalitetsniva pa slutresultatet,
ska du t.ex mala eller tapetsera vaggen,

avgor hur mycket du ska spackla skarvar och
skruvhuvuden. Beskrivning av slutresultat och
steg-for-steg beskrivning hur du nar dit finner
du i avsnittet "Ytbehandling av vaggar och
innertak” pa sid 48.
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Tillbehor Innervaggar — Dorregel
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Kom-1-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet

D Gyproc Dérregel eller traregel
D S3g

D Skruvdragare

D Skruv typ Gyproc QPM Quick

Vid ett lag gipsskivor ar det lampligt att gora en forstarkning med Gyproc
Dorregel som bestar av en tunnplatprofil med plywood pa utsidan av
livet. Montera dorregeln sa att plywood-sidan ar vand mot dorrhalet.
Karmen monteras sedan mot plywooden med karmskruv, se detaljerad
monteringsanvisning kring inlodning, efterjustering och upphéangning av
innerdorren fran resp leverantor eller aterforsaljare. Dorregeln kan dven
ersdttas med en traregel.
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| vaggar med trastomme utnyttjas
stommen ocksa till faste fér dorrkar-
mar m.m. Hall ett lampligt avstand
till karmen, sa att det blir plats for
kilar och eventuell drevning.

Vaggar med stalstomme maste
forstarkas fran golv till tak vid dorr-
oppningarna, antingen med hjalp
av blindkarmar, dorregel i stal och
plywood eller forstarkningsreglar.
Vid stora belastningar anvands alltid
forstarkningsreglar. For vanliga
innerdorrar racker det med nedan-
staende.

Kortlingar i regelstommen dver dérréppningen, gors lampligt med skena
Gyproc SKU (urklippt) enligt bild A ovan. Kortlingar gors fast med skruv
Gyproc QS eller QT alt QPBT 16 Quick. Over karméppningen monteras
en regel for skarvning av skivor. Vid golv kan golvskenan fastas i regeln.
Darigenom forstarks infastningen. Alternativ 16sning med skenor som
klipps upp i 45° vinkel och bockas visas i bild B ovan.

=

Vid tva lag gipsskivor gors forstarkningen med en traregel. Traregeln blir da
en blindkarm och karmen monteras sedan mot traregeln med karmskruv,
se detaljerad monteringsanvisning kring inlodning, efterjustering och
upphéngning av innerddrren fran resp leverantor eller aterforsaljare.




Tillbehor Innervaggar — Inspektionslucka

N3agon gang kan det vara nédvindigt
att kunna komma at installationer
bakom en vagg t.ex VVS. Da kan en
inspektionslucka vara en 16sning.
Dessa finns i olika utforanden och i
olika brandklasser. Monteringsprin-
ciperna skiljer sig lite men ar i stora
drag de samma. Nedan visas monte-
ring av icke brandklassade luckor.

Gyproc Lucka, brandklass: Mark ut inspektionsluckans placering efter den
mall som medfoljer férpackningen. Skar ut halet efter markeringen. Notera
att det maste vara minst 30 mm fran halkant till ndrmaste regel.
Gyproc Standard: Placera luckan med baksidan mot vaggen och rita
en linje efter ramens ytterkant. Skar ut halet ca 2 mm fran utsidan av
markeringen. Notera att det mdste vara minst 30 mm fran halkant till
narmaste regel.

0-3mm

0-3Imm

;ﬂ"Ernm

Placerainspektionsluckanihdlet och montera samtliga medfdljande mon-

teringsbeslag (antalet varierar beroende pa inspektionsluckans storlek).
Beslagen kan vandas at olika hall for att passa olika vaggtjocklekar.
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Kom-i-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet
D Gyproc Inspektionslucka

D Sig

D Hammare

Monteringsbeslagen slds fast i ramen med en hammare. Viss typ av beslag
ska lasas med skruv i halen.

Gyproc Handbok for Hemmet 2010 —23



Vatrum

En vatrumsvagg ska alltid skyddas
mot fukt med ett vattentatt skikt.
Ytbeldggning och tatskikt ska utforas
enligt branschens gemensamma
anvisningar. Det innebar ett anvan-
dande av branschgodkanda produk-
ter och system.

Glasroc Hydro Vatrumsskiva ar en gipsbaserad
kompositskiva som i huvudsak bestdr av gips
och glasfiber. Den ar speciellt framtagen for
vatrum och ar ett sdkert val av byggskiva da
den ar oorganisk och inte kan mogla. Skivorna
kombinerar de traditionella gipsskivornas goda
funktions- och montagemassiga egenskaper
med en extra god resistens mot mikrobiolo-
giska angrepp och fysisk nedbrytning.

Montera forstarkning i regelkonstruktionen vid
infastningar av vagghangda installationer.
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Kom-i-hdg lista:
Gyproc Handbok fér Hemmet

D Stélprofiler eller trareglar

N

Valj profiler efter behov enligt tabell for "val av rétt typ av
reglar och skenor” sid 10-1 1

D Gipsskivor

Glasroc Hydro Vétrumsskiva, |3 eller |5 mm tjock .
D Skruv !

Valj ratt skruv enligt skruvquiden sid |5 |
D Gyproc ProMix Hydro spackel fér vatrum |
D Tatskiktssystem (se tillverkarens anvisningar)
D Pensel eller rulle
D Fogpistol '
D Kapverktyg for keramiska plattor rr:
D Tandad spackelspade
D Svamp |
D Vatten |

Ofta nar man bygger eller renoverar vatrum [
behover man flytta eller komplettera el- och
VVS-installationer. Lat en behorig fackman gora |
detta.

Obs! ]
| vatrumsyttervaggar rekommenderar Gyproc

som huvudalternativ ett utférande utan ang-
sparr i konstruktionen. Detta pa grund av att
eventuell fukt i konstruktionen inte ska stanna
kvar mellan vatrummets tatskikt och PE-folien,
utan ha mojlighet att dunsta ut.

For ett sakert och korrekt utférande har

Gyproc utarbetat en egen broschyr med teknisk
information for vatrumssystem som beskriver
systemen i detalj. Broschyren laddar du enkelt
ned eller bestaller via hemsidan.

Montering av regelverk och skivor for en vat-
rumsvagg foljer samma principer som galler for
en vanlig innervagg, se sid 16. Det som skiljer ar
det rekommenderade regelavstandet beroende
pa val av tjocklek pa vatrumsskivan samt antal
skivlag.




Regelavstdnd c 450 mm: Med tva lag 13 mm Glasroc Hydro Vatrumsskiva,
far du en stark och stabil konstruktion. Tva lag ger ocksa ett gott brand-
motstand, god ljudisoleringen och en saker 16sning pa lang sikt.

|l

Regelavstand c 450 mm: ett annat alternativ 4r med ettlag 15 mm Glasroc
Hydro Vatrumsskiva.

[

Regelavstdnd c 300 mm: Detta ar det enklare alternativet med ett lag 13
mm Glasroc Hydro Vatrumsskiva.

Nu aterstar tatskikt och ytskikt som t.ex
kakel. Folj tillverkarens anvisningar for ett
korrekt och sakert resultat.
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Byggproffsen anvinder ofta gipsski-
vor till golv. Gipsbaserade skivor ar
lampliga eftersom materialet inte ror
sig eller krymper och sviller som tra
gor. Darfor ar det en fordel att lagga
ett lag gipsskivor fore montering av
keramiska plattor for att minimera
risken for sprickor i fogar.

Gipsbaserade skivor har ocksa ljudisolerande
egenskaper. Redan ett eller tva lag golvskivor
pa overvaningen kan alltsa ge dig en horbar
skillnad. For ljudisolering mot hogre ljudnivaer
kravs sarskilda konstruktioner. Prata med en
byggkonsult.

Golv

ooV ToooobbbbOoOodODObOUdBO

Kom-i-hdg lista:
@ Gyproc Handbok for Hemmet
D Gipsskiva — Gyproc Golvskiva
Om du ska lagga plastmatta:
D Gyproc G 46 skivlim (vid 10 kvm eller mer)
D Skruv: Gyproc QGG 33 och QGG 47 Quick

D Golvspackel
D Tralhm

Om du ska lagga klinker:
|| Skruv: Gyproc QGG 33 Quick
D Tralm
Om underlaget ar ett ojamnt gammalt tragolv:

|| Skruv: Gyproc QGG 33 Quick

D Golvspackel
D Tralim
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Vill du ha extra god ljudisolering
mellan vaningsplanen kan tva lag
golvskivor vara en bra idé. Da slipper
du ocksa gora forarbetet med att
jamna ut ojamnheter i gamla tragolv.
Men glom inte att alltid forskjuta
skarvarna i forhallande till varandra
mellan forsta och andra lag.

Golvskivor pa ett gammalt tragolv som inte &r ont att slipa: Spackla ev
ojamnheteritragolvet med golvspackel eller gipsbruk sa skivans kortkan-
ter ligger pa plant underlag. Montera skivorna tvdrs med golvbradorna.
Limma skivorna kant i kant med vanligt tralim. Skruva fast skivorna med
Gyproc QGG 33 Quick. Vid tunna ytbeldggningar som plastmatta kravs
tva lag golvskivor.

Golvskivorna i andra lag ldggs med forskjutna kortkanter i férhdllande
till foregaende rad. Skivornas lang- och kortkanter limmas med PVA lim.
Fixera skivorna med tyngder eller skruv till limmet torkat, ta sedan bort
skruvarna.

Golvskivor som underlag till klinker pd spanskivor: Ligg skivorna val
an underlaget. Skruva med Gyproc QGG 33 Quick-skruv. Om golvet ar
langre an 3—-5 meter bor du i stéllet limma med Gyproc G 46 skivlim.
Golvregelavstand ska vara ¢ 300 mm. Vid regelavstand c 600 mm limmas
golvgipsen med lim som styvar upp golvet.

Notera att detta inte géller klinkergolv i vatutrymmen. Se anvisningar fran
Byggkeramikradets branschregler for vatrum.

Golv

/Y

Alla golv: Gor sa har nar du lagger gipsskivor pa golv. Kortkanterna ska
vara forskjutna i forhallande till varandra. Limma skivorna kant i kant
med vanligt tralim.

Golvskivor som underlag till linoleummatta pa spanskivor: Limma fast
golvskivorna mot spanplattan med Gyproc G 46.Ta bara 3—4 skivor i taget.
Limma skivorna kant i kant med vanligt tralim. Lagg tyngder pa skivorna
eller fixera med skruv tills immet torkat. Torktiden ar ca 12 timmar. Har
du skruvat skivorna ar det dags att ta bort skruvarna nar limmet torkat.
Helspackla skivorna innan du lagger pa plastmattan sa inte skarvarna
syns igenom.

Golvskivor som underlag till tragolv pa spanskivor: Lagg skivorna val an
underlaget. Skruva med Gyproc QGG 33 Quick-skruv. Om golvet ar langre
an 3-5 meter bor du i stallet limma med Gyproc G 46 skivlim.
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Kom-1-hdg lista:
Gyproc Handbok for Hemmet
D Gipsskivor

Gyproc Planum, Gyproc Normal, Gyproc Kortplank
D Glespanel
D Skruv Gyproc QT 29 Quick
D Spackelspade
D Spackel Gyproc ProMix Joint
D Spackel Gyproc ProMix Finish

D Gyproc Pappersremsa
D No-Coat UltraTrim

D No-Coat UltraFlex

Innertak kan byggas med flertalet
typer Gyproc-skivor

Anvand Gyproc Planum med forsankta

lang- och kortkanter for att snabbt och enkelt
fa ett helt sldtt resultat utan synliga skarvar;
montera, spackla skarvarna och mala. Gyproc
Normal fungerar ocksa bra men kraver lite mer
arbete vad det galler spacklingen av framforallt
kortkanterna.

Du kan ocksa anvanda Gyproc Kortplank, en
mindre gipsskiva med fasade kanter. Den ar latt
att montera och du slipper spackla skarvarna,
bara skruvhalen.

Gipsbaserade skivor har ljudisolerande egen-
skaper som dampar ljudnivan fran vaningen
ovanfor.

Kanske det viktigaste av allt; Gips brinner inte.
Ett innertak av gipsskivor bidrar inte till brand-
spridning i motsats till manga andra material.

Idag byggs manga hem med stora 6ppna ytor,
hogt i innertak och harda material. Modernt
och snyggt men sallan de basta akustiska
forutsattningarna. For att fa battre rumsakustik
finns ett sortiment med akustikundertak som
heter Gyptone. Med Gyptone far du inte bara
bra akustik utan dven méjlighet att fa en snygg
design med olika monster i taket. Mer informa-
tion finns att ldsa, ladda ned eller bestalla pa
www.gyptone.se.
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Gyproc Planum alt. Gyproc Normal

Avstand i mm mellan | Dimensionering
bjalkar och takstol av glespanel

600 mm 22x73 mm
800 mm 22x73 mm
1000 mm 22 x98 mm
1200 mm 30x73 mm
1400 mm 30x98 mm

Du hartva olika monteringsalternativ att vélja mellan: Montering mot ett
befintligt innertak, eller montering av ett helt nytt innertak vid renovering
eller nybyggnad. | det senare fallet gér du alltid monteringen mot en
glespanel. Aven nar det befintliga taket inte klarar att bara upp det nya
gipstaket maste du soka dig fram till bjdlkarna/takstolarnai det befintliga
taket och fésta en glespanel i dessa. Vid 6nskan om béttre ljudisolering
kan som alternativ Gyproc Akustikprofil anvdndas.

Anvéand en skivhiss vid monteringen. Borja att skruva fran mitten av
skivorna och ut mot kanterna. Anvand Gyproc QT 29 Quick -skruv och
skruva 10 mm in fran langkanterna.

Om du monterar en vanlig gipsskiva som t.ex Gyproc Normal 900 mm med
endast forsankta langkanter ar det viktigt att du forskjuter kortkantsskar-
varna i férhallande till varandra. Det forhindrar sprickbildning. Skarvarna
ska alltid hamna ovanpa glespanelen. Fasa av kortkanterna med en kniv.
Skruva med Gyproc QT 29 Quick, 15 mm fran kortkanterna. Samma avstand
anvander du vid skurna langkanter invid vaggen.

32 — Gyproc Handbok for Hemmet 2010

Om du vill ljud- och brandisolera extra bra kan du montera tva lag skivor.
Precis som forsta lag, ska lag nummer tva monteras tvars med glespanelen,
som du ser har. Men montera sa du far skarvarna pa andra stallen.

15m 10

50 Mmm

Med takskivan Gyproc Planum som har férsankta lang- och kortkanter
behover du inte férskjuta skarvarna i forhallande till varandra. Skarvarna

ska alltid hamna ovanpa glespanelen. Skruva med Gyproc QT 29 enligt
ovan angivna skruvavstand.

Din 6nskande kvalitetsniva pa slutresultatet,
ska du t.ex mala eller tapetsera vaggen,

avgor hur mycket du ska spackla skarvar och
skruvhuvuden. Beskrivning av slutresultat och
steg-for-steg beskrivning hur du nar dit finner
du i avsnittet "Ytbehandling av vaggar och
innertak” pa sid 48.




Gyproc Kortplank

Kontrollera rummets vinklar forst. Det gor du lattast med tvd vanliga sno- Du kan montera skivorna i den har ordningen nar du vill ha lika stora
ren som du spanner mellan rummets diagonaler. Om snérena ar olika langa passbitar pa var sin sida. Men passbitarna bor inte vara smalare dn 100
sa ar rummet skevt. Da ska du paborja takmontaget mitt i rummet. mm.

Om rummet ar rakt kan du bérja i ena d@nden, sa har. Da far du passbitar Gyproc kortplank kan monteras ldngs eller tvdrs glespanelen. | bada
enbart mot den ena vaggen. Kortplank ska inte spacklas annat an pa fallen skruvar du i ldkten med skruvavstandet 200 mm léngs kant och
skruvhuvuden, s det &r ett l4tt innertak att lyckas med. 300 mm inne pd skivan. Skivorna skruvas med Gyproc QT 29 Quick med

25 mm kantavstand pa kortsidan och 15 mm pa ldngsidan vid minst 70
mm bred glespanel.

Gyproc Gyproc Gyproc Gyproc

Normal Planum Kortplank | Kortplank

Tjocklek mm 12,5 12,5
900 /1200 | 900 /1200 600 600

400 400 300 400
mm
Glespanel Tvars Tvars Langs Tvars

Lang-och | Lang-och
Spackling kortkant, kortkant, Skruv Skruv
skruv skruv
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Tak- och golvlister

| de flesta rum satter man upp golv-
och taklister for att fa snygga avslut
mellan golv och vagg resp mellan
vagg och tak. Lister av tra eller mdf
kan enkelt limmas fast mot gipsski-
vorna eller skruvas mot gipsskivorna
och bakomliggande skenor.

Ett satt att gora favoritrummet
vackrare ar med dekorationslister
som satts mot innertaket. Men deko-
rationslister kan ocksa bli spegeltak
och snygga paneler. Dekorationslis-
ten Gyproc Cove ar latt att kapa och
fasta eftersom den ar tillverkad av

SUPUVEIeLnbbbbLoeBeOVES gips. Dessutom isolerar den en del
Kom-1-haq hsta: mot ljudlackage mellan innertaket
Gyproc Handbok for Hemmet .

[ e och vaggen.

D Smal spackelspade

[ | Gyproc Cove dekorationshst Gyproc Cove ska fastas med foggips. Det gar at

|| Gyproc Super pulverspackel ungefar 5 kg per 20 meter dekorationslist. Dar
vaggen eller innertaket ar ojamnt kan du skruva

eller spika fast listen och sedan spackla. Nar du
ar fardig kan du mala listen om du vill. Du kan
till och med tapetsera 6ver den. Det finns flera
Cove-modeller och stilar att vdlja mellan. Pa var
hemsida och i byggvaruhuset ser du de allra
senaste.

Markera listens placering med ett streck pa vaggen. Kapa listen med en fintandad sag i gerlada.
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Bred ut foggipset Gyproc Super pa listens kanter och dndar. Tryck listen hart pa plats. Den fastnar omedelbart om underlaget &r torrt.
Om vaggen eller taket dr ojamnt kan du stédspika medan fogen torkar. Ett
tips: Om du arbetar ensam gar det oftast |attare att satta spikar i vaggen
forst. D far du stod nar du faster listen pa plats.

Ta bort 6verflodigt foggips med en spackel. Spackla dven skarvarna. Saga alltid skarven snett om listen ska férlangas. Det underlattar dven vid
montering av den sista listen nér den skjuts in i hornet.
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Kom-1-hdg lista:
Gyproc Handbok for Hemmet

D Eltejp och byggtejp

D Hammare

D Handskar (for att handskas med i1solering)
D Halség

D Glasroc Hydro Vindskyddsskiva

D Gyproc Normal gipsskivor

D Skruv: Gyproc QT 29 Quick

D Mineralull
D Tréreglar
D Glespanel
D Spik

D 0,2 mm plastfolie
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Tva sorters skivor, en luftspalt och
isolering. Det dr vad du behover for
att lyckas med vinden.

Den yttre skivan ar en speciell vindskyddsskiva
gjord for utomhusbruk. Den ar diffusionsoppen
vilket betyder att fukt inte stangs in i vaggen
utan kan dunsta ut i fria luften. Den inre gips-
skivan ar en vanlig gipsskiva.

Isoleringen brukar vara minst 250 mm tjock.
Darfor kan det handa att du maste bygga pa
trareglarna sd isoleringen far plats.

Glom inte att du behover byggnadstillstand for
att géra om vinden till bostadsyta. Hor efter
med din kommun.

Reglar och takstolar kan behoéva byggas ut for
att ge mer plats at isolering. For ytterligare
information se mineralullstillverkarens anvis-
ningar.




Mellan yttertak och Glasroc Hydro Vindskyddsskiva ska det vara fri Skruva eller spika fast Glasroc Hydro som vindskydd pa lakten. Anvind

luftpassage. Minst 25 mm. Spika en lakt, fast pa langden, pa var sin sida Gyproc QT 29 Quick-skruv. Skruva med ca 200 mm mellanrum, och 150

om takstolarna. Det ska ocksa vara en lakt mitt emellan takstolarna om mm om du spikar. Lt skivan sticka ut minst 400 mm ovanfér hanbjélken,

centrumavstandet 4r 1200 mm. dock minst 200 mm over isoleringens ovankant. Om skivan inte ryms
mellan takstolarna kan du skara bort en bit pa langsidan.

Montera Glasroc Hydro vindskyddsskiva dven pa baksidan av stommen Ofta maste takstolarna ocksa byggas pad med reglar, sa det blir plats for
mot blindutrymmet. Det kanske blir nédvandigt att bygga pa stommen isoleringen. Om du madste bygga pa mer 4n 70 mm &r det bra om du
med reglar for att isoleringen ska rymmas. Jamfér med tjockleken pa din anvander distansklossar, sa har.

isolering. Isolera ocksd golvet i blindutrymmet. Tata skarvarna for att vind-
drag inte ska komma att paverka isoleringen. Kontakta din aterforséljare
for radgivning av ratt tatningsutforande.
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Vind

Innan du bérjarisolera ska elektrikern dra ledningar och géra installationer. Gor forst fardigt gavlarna. Montera reglar med 450 mm avstand nar du
Kolla omisoleringstillverkaren har nagra speciella anvisningar du bér folja. anvander 900 mm breda gipsskivor. Satt upp angsparr for att undvika fukt
Borja med att isolera gavlarna. Ar du osiker pa vilka elinstallationer du och mogel. Bekldd gavlarna med Gyproc Normal gipsskivor.

far gora sjalv kan du ringa Elsdkerhetsverket.

Fortsatt med isoleringen i féljande ordning: a) vagg mot blindutrymme, Angspérren dr nédvindig for att f& huset tatt. Anvind en s3 bred &ngsparr
b) snedtak och c) innertak. Var noga med tillpassningen. som méjligt, s du slipper onédigt manga skarvar. Overlappa med 200
mm.

Tejpa runt elinstallationer. Gyprocs Bojbara Platband kan i ménga fall ersatta de traditionella trareg-
larna mellan takstolarna. Pldtbandet ar rafflat i mitten och kan latt bojas.
Fast platbandet med Gyproc QT 29 Quick i stommen. C-avstandet mellan
takstolarna bor inte vara storre an 600 mm.
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Nu ar det dags for glespanelen. Lagom dimension pa ldkten &r 28x70 mm.
Montera bradorna i vinkeln mot snedtaket och mot golvet. Sétt brador
daremellan med ett centrumavstand pa 450 mm.

Montera gipsskivorna i taket. Bygg ett eget verktyg, ett "T”av en brada och
en regel och klam fast gipsskivan medan du skruvar. Skruva fran mitten
och ut mot kanterna.

Sist ska gipsskivorna mot blindutrymmet monteras. Pressa skivan upp
mot snedtaket medan du skruvar fast den. Ett enkelt hjalpmedel ar att
anvanda en rundsagad trabit som havstang. Stall skivan pa trabiten med
den runda sidan nedat och pressa upp gipsskivan med foten.

Kontrollera planheten med en jamn brada. Om du upptacker ojamnheter
ar det inte hela varlden. Du kan latt justera planheten genom att lyfta
lite pa glespanelen och palla under med en bit trafiberskiva, exempelvis
masonit.

Montera gipsskivorna i snedtaket. Valj sjdlv om du vill montera dem lig-
gande eller stdende. Enklast spackelarbete far du vid staende montering.
Fasa skivans baksida sa du far passning mot takskivan.

Urtag for eldosor gors lattast med dosfras eller halsdg. Fasa av bakkanten
pa halet, sa blir det |attare att tra skivan 6ver dosan. Sjalva elinstallationen
fér bara géras av en auktoriserad elektriker. Ar du osaker pa vilka elinstal-
lationer du far gora sjalv kan du ringa Elsakerhetsverket.
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Tillaggsisolerar du invandigt, blir den
yttre delen av vaggen kallare. Ju
tjockare isolering desto kallare ytter-
vagg. Darfor ska du bara tillaggs-
isolera enligt dessa anvisningar pa
vaggar som inte suger fukt. Annars
Ioper du risk for frostsprangning.
Unders6k vaggen noga innan du
borjar. Ar du osiker pa viggens
kvalitet bor du inte isolera tjockare
an 45 mm mineralull.

Om den invandiga vaggen ar malad med
fukttat farg eller har tatbekladnad i form av
exempelvis vinyltapet, mdste du repa upp ytan
innan du tillaggsisolerar. Anvand stalborste
eller en brada med spik. Du behdver inte bygg-
nadstillstand for att tillaggsisolera.

Om du anvander 45 mm breda reglar bor du
stodja reglarna med vinklar mot den bakom-
liggande vaggen. Fast vinklar, som latt kan
klippas till av 6verblivna bitar fran reglar eller
skenor, i axelh6jd mot regel och vagg. Anvand
Gyproc QP 14 Quick-skruv for att fasta vinkeln
mot regeln.

El- och VVS-installationer maste ofta flyttas
eller kompletteras innan du isolerar. Lt en
behorig fackman gora detta.

ooV o000 bLOLDLOOODOOUd O

Kom-1-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet

D Fogspruta

D Stélborste

D Gyproc Normal gipsskiva

D Gyproc stélregel

D Gyproc stalskena

D Skruv: Gyproc QS 25, QS 38 Quick fér stélstomme
D Skruv: Gyproc QT 29, QT 41 Quick fér trastomme
D Skruv: Gyproc QP |4 Quick for att sammanfoga plat
D Plastisk Tatmassa
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Stalstomme

Skruva fast stalskenor dikt mot innertak och golv och gor detsamma med
den forsta regeln mot vaggen. Regelstommen bor alltid placeras minst 5
mm frén vaggen for att undvika kéldbryggor. Om skivorna du anvander ar
900 mm breda ska c-avstand mellan reglarnas mitt vara halften, dvs 450
mm. Fér 1200 mm breda skivor blir c-avstand 600 mm. Fortsatt montera
reglarna med samma avstand, 450 eller 600 mm beroende pa skivbredd.
Stalreglarna monterar du genom att vrida fast dem i stalskenorna.

Placera mineralull mellan viaggen och den nya stdlstommen. Halrum-
met ska fyllas helt. Arbetshandskar ar en bra idé ndr du jobbar med
isolering.

Ldmna alltid en liten springa, ca 10 mm, mellan gipsskiva och golv. D&
I6per du mindre risk for fuktskador.
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Kapa stalprofilen med en vanlig platsax. Klipp forst av de tva flansarna.
Boj sedan profilen och klipp tvars dver. Vaggreglarna ska vara max 15 mm
kortare @n rumshojden.

Montera angsparr for att slippa fukt och mogel. Vid ett lager skivor ska
angsparren sitta utanpa isoleringen. Fast angsparren pa reglarna med
dubbelhaftande tejp. Vid tva lag gipsskivor kan den lika garna placeras
mellan férsta och andra lag skivor. Overlappa dngspéarren med 200 mm.

Om du vill ha extra god ljudisolering monterar du gipsskivorna pa reglarna
med en 7-10 mm bred springa 6verallt mellan vaggar, innertak och golv.
Fyll sedan springorna med plastisk tatmassa for gipsskivor. Las ocksa
informationen pd tdtmassans férpackning.




Trastomme

Tillvdgagangssattet med trastomme &r ungefar som med stalreglar. Skruva SI3 i en spik eller skruva in en skruv i vaggregeln utan att den faster i
eller spika fast regeln i golv och innertak. Se till att skruven eller spiken ar vaggen. Nar du mattat in regeln i perfekt lod, fixerar du regeln
tillrackligt lang och faster ordentligt i underlaget. Légg syllisolering mellan

trdstommen och golvet om du bedémer att det finns risk for fukt.

| 450/600 mm 450/600 mm

Kldm nu fast vaggreglarna i spann mellan golvoch takregeln. Om skivorna Nu kan du skraspika fast reglarna. Gor det pa bada sidorna. Du kan ocksa
du anvénder dr 900 mm breda ska c-avstand mellan reglarnas mitt vara skruva om du vill. Bérja nertill, anvand foten som st6d sa har, och avsluta
halften, dvs 450 mm. F6r 1200 mm breda skivor blir c-avstand 600 mm. upptill.

Fortsatt montera reglarna med samma avstand, 450 eller 600 mm
beroende pa skivbredd.

Du kan anvanda samma isoleringstjocklek som regeln, eller komplettera
med extra isolering bakom reglarna. Ar du oséker pd den bakomvarande
vaggens kvalitet bor du inte isolera tjockare an 45 mm.
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En del kanske inte tror att det gar
att anvanda gipsbaserade skivor
utvandigt. Men proffsen gor det.
Glasroc Hydro Vindskyddsskiva ar en
specialgjord vindskyddsskiva med
glasfiberarmerad gipskarna.

Det ar en sdker skiva saval under byggtiden
som under byggnadens hela livstid. Den ar
diffusionsoppen, vilket betyder att fukt inte
stangs inivaggen utan kan dunsta ut i fria
luften. Glasroc Hydro har ytterligare en fordel,
vilket ar en dokumenterad god mogelresistens.

Tillsammans med en snygg ytterbekladnad blir
Glasroc Hydro Vindskyddsskiva en mycket bra
yttervagg till ditt hus.

For ett sakert och korrekt utférande har

Gyproc utarbetat en egen broschyr med teknisk
information for yttervaggar som beskriver
systemen i detalj. Broschyren laddar du enkelt
ned eller bestaller via hemsidan.

Yttervaggar
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Kom-i-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet
D Stege

D Handskar

|| Heltéickande Kidsel

D Glasroc Hydro Vindskyddsskiva

|| Skruv Gyproc QSTW eller GSBW Quick

D Gyproc G 13 Profil

D Ovrigt material f6r att fardigstilla ytterviggen som t.ex
1solering och ytterbekladnad.
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Yttervaggar

En yttervigg ska uppfylla nagra byggnadstekniska
grundfunktioner. Dessa ar: regnskydd, vindskydd,
lufttathet, fuktskydd, ljudisolering, brandskydd,
varmeisolering och stabilitet. Det dr mycket att
tanka pa och om du ar osdker pa nagon del i
konstruktionen rader vi dig att kontakta en lokal
entreprendr for tips och rad.

En bra yttervagg

Glasroc Hydro Vindskyddsskiva.

Slitsad regel Gyproc THR THERMOnomic.
Slitsad skena Gyproc THS THERMOnomic
Polyetenremsa Gyproc THP THERMOnomic ()
Tryckférdelningsplat Gyproc THT THERMOnomic
Kopplingsbeslag Gyproc THK THERMOnomic
Mineralull

Plastfolie

Gyproc gipsbaserade skivor alt. Glasroc Hydro

WO NV AWNRE
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Det finns tva huvudalternativ for montering av Glasroc Hydro Vindskyddsskiva. Monteringsgangen kan variera beroende pa
forutsattningarna.

Alt 1. Vertikalt skivmontage pa vertikal stalstomme. Stalprofilerna monteras enligt Gyprocs anvisningar for THERMOnomic
yttervaggssystem. | var tredje regelfack monteras Gyproc EPT 600 Kortlingsprofil vagrat. Som underlag for icke understédda
langkantsskarvar monteras Glasroc G 13 profil. Vid vagrata skivskarvar anvands Glasroc G 13 Profil. Detta ar det alternativ
som proffsen oftast anvander och alla detaljer finns beskrivna i en mer detaljerad monteringsbeskrivning som finns att
bestalla eller ladda ned pa hemsidan.

Alt 2. Vertikalt skivmontage pa vertikal traistomme. 12,5 mm Glasroc Hydro Vindskyddsskiva monteras pa trareglar samt

horisontella kantreglar av tra. Som underlag for icke understédda skivskarvar monteras Glasroc G 13 profil. Detta ar det
alternativ som manga gor-det-sjalvare valjer och pd nésta sida dr detta alternativ beskrivet, steg-for-steg.
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Montera skivorna direkt pa reglarna. C-avstand for reglar och lakt ska vara Montera skivorna staende. Kanterna ska sitta sa tatt ihop som mojligt.
max 600 mm. F6lj anvisningarna for hur du isolerar frdn den som tillverkat Fast skivorna med skruv. Skruvarna placeras 15 mm fran skurna skivkanter

mineralullen. Anvand tackande kladsel och handskar.

och ca 10 mm fran 6vriga skivkanter. Skruva med 200 mm mellanrum i
kanterna samt mitt i skivan. Skivan ska inte sta direkt mot betongunder-
lag.

Haltagning for fonster och dérrar. Sdga de korta snitten vagratt...

Det maste vara tétt i alla skarvar. Annars riskerar du att vaggen lacker

varme. Detta krdver sdrskilda I6sningar nar skarvarna inte understods
av reglar.

...och skar de ldnga snitten lodratt med kniv. Skar igenom glasfibermat-
tan s3 att gipset ritsas innanfor glasfibermattan. Bryt sedan forsiktigt
av skivan.

Det giller att inte fa in luftdrag eller fukt i isoleringen. Om en kant inte
arunderstodd av reglar kan du tata dem med G 13 Profil mellan skivorna.
Skivorna skruvas fast i profilen.

Lagg lite extra tid pa att gora isoleringsarbetet
noga. Folj mineralullistillverkarens anvisningar.
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Ytbehandling av vaggar och innertak

Att skarvar och hérn uppstar ndar man
bygger innervaggar och innertak

ar oundvikligt. Att sprickor uppstar
efter en tid eller att skuggor syns

i ett visst ljus gar att undvika. Det
finns dock inga genvagar till ett slatt
och snyggt resultat — det ar bara att
spackla och slipa. Hur mycket beror
helt och hallet pa vilken kvalitetsniva
du onskar.

Skivskarvar och innerhorn som spricker ar
fortfarande ett problem i allt for manga hem.
Losningen pa problemet ar ganska enkel. An-
vand pappersremsa istallet for glasfiberremsa
for att forstarka skarvarna och Gyproc No-Coat
UltraFlex i hornen, spackla sedan enligt vara an-
visningar sa blir sprickbildning inget problem.

Utdtgaende horn ar ofta hart utsatta for stotar
och slag och ar de inte forstarkta pa nagot satt
blir de snabbt skadade och gar sénder. Detta
motverkar du enkelt med att montera antingen
Gyproc No-Coat UltraFlex, som liknar en pap-
persremsa men har forstarkningar av plast,
eller Gyproc Hornskydd som ar gjorda av stal.

Gyproc ProMix spackelsortiment ar speciellt
utvecklat for gipsskivor och skarvremsor av
papper och omfattar tre olika spackel, var och
en med sina unika egenskaper. Gyproc ProMix
Joint ger hallbara skivskarvar genom sina
extra bra klistrande egenskaper anpassade for
fastsattning av Gyproc Pappersremsa. Gyproc
ProMix Finish ger en perfekt yta genom att
vara latt och smidig att arbeta med, har en
hog fyllformaga och ar 1att att slipa. Gyproc
ProMix Hydro, anpassad for Glasroc Hydro
kompositskivor, ger de basta forutsattningarna
i vatrum med sin hoga bindemedelshalt som
ger maximal vidhaftning mot underlaget och
en vattenavvisande och hard yta.
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Kom-i-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet

D Smal spackelspade

D Bred spackelspade

D Fargtrag och roller

D Alternativt utrustning fér tapetsering

D Sandpapper, nr |00-120

D Gyproc ProMix Joint/Finish/Hydro Spackel
D Gyproc Super pulverspackel

D Gyproc Pappersremsa

D Vaviim

D Gyproc No-Coat UltraFlex Hornskydd
D Gyproc HS Hérnskydd eller KS Kantskydd

D Farg eller tapet
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Ytbehandling

Spackla skarvar sa har: Lagg i Gyproc pappersremsa i det fuktiga spacklet. Tryck fast pappers-

Fyll hela férsankningen i skarven med spackel Gyproc ProMix Joint. remsan genom att dra spackelspaden langs med skarven sa att remsan
6verspacklas tunt. Spackla dven spik- och skruvhal. Lat torka. Gor en latt
avslipning.

P&for andra skiktlag med spackel Gyproc ProMix Finish sa tjockt att forsta Pafor ett tredje skiktlag med spackel Gyproc ProMix Finish. Oka spack-

skiktets fylls ut. Oka spacklingens bredd till ca 250 mm. L3t torka. Spackla lingens bredd ytterligare 100 mm till att nu técka ca 350 mm. Lat torka.
aven spik- och skruvhal ytterligare en andra gang. Slipa forsiktigt. Slipa forsiktigt
2-3mm

| 2-3 mm

Undvik skarvning av gipsskivor. Anvand Gyproc Planum for hoga vaggar
eller innertak for att fa basta majliga forutsattningar for spackling da
bade Idng- och kortkanter ar férsankta. Om du trots allt maste skarva en
gipsskiva ar det viktigt att kortkanten fasas av korrekt for att minimera
risken for synliga skarvar. Forsta spacklingen gors sa att fasen fylls ut helt.
Efter torkning och avslipning monteras papperremsan med vavlim. Undvik
att fa lim pa remsans ovansida. Efter torkning spacklas fogen som en vanlig
skarv med ett andra och ev ett tredje skikt med Gyproc ProMix Finish.
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For invandiga horn finns tva alternativ, bdda alternativen avslutas med
spackling och slipning precis som en skarvspackling enligt steg 3-5
beroende p3 kvalitetskrav.

Alt 1: Spackla hérnet med Gyproc ProMix Joint, pressa fast Gyproc No-
Coat UltraFlex i den fuktiga spackelmassan och skrapa bort 6verflodigt
spackel. Lt torka.

Alt 2: Tatspackla hornet. Lat torka. Slipa forsiktigt och montera pap-
persremsan med vavlim.

Nu ar vaggen klar for malning eller tapetsering.

_,...--"""\

Utvandiga horn kan forstarkas pa tva satt, bada avslutas med spackling
och slipning precis som en skarvspackling enligt steg 3-5 beroende pa
kvalitetskrav.

Alt 1: Spackla hérnet med Gyproc ProMix Joint. Pressa fast Gyproc No-Coat
UltraFlex ordentligt i den vata spackelmassan, skrapa bort éverflodigt
spackel. Lat torka.

Alt 2: Gyproc Hornskydd fasts pa hornet med skruvar, spik eller med
specialverktyget Gyproc Fastverktyg.

Du kan behdva grundmala innan du tapetserar om tapeten &r tunn. Hall
upp en provbit av tapeten mot viaggen och jamfor.
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Renovering av ojamna innervaggar
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Kom-1-hdg lista:

Gyproc Handbok for Hemmet
D Tandad spackelspade

D Gyproc Ytskiva

D Gyproc Gipsbruk
D Skruv: Gyproc QT 29 Quick fér travagg
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Det finns tunna gipsbaserade skivor
speciellt gjorda for att snygga till
hopplost ojamna vaggar. Ytskivorna
ar bara 6 mm tjocka och ansluter fint
mot dorr- och fonsterfoder, golvsock-
lar och stuckaturer.

Om den gamla vaggen ar murad eller
av betong sa kan du limma fast yt-
skivan med gipsbruk. Om den gamla
vaggen ar av tra ska du skruva fast
ytskivorna. Skruva med skruvavstand
200 mm runt om, och 300 mm jamnt
fordelat over skivan.



Rensa den gamla vaggen fran gamla 16st sittande tapeter och utskjutande
skruv och spik. Fyll alla stora haligheter i vaggen med gipsbruk. Underlag
som suger at sig mycket fukt, till exempel tegelvaggar, ska du férst slamma
med vattenutspatt gipsbruk. Det racker att slamma dar strangarna ska
fasta skivan mot vaggen.

Tryck ytskivan ildge med hjalp av en riktbrada. Kontrollera med vattenpass
att skivan érilod.

Lagg gipsbruket i tre 100 mm breda och 15 mm hoga strangar pa skivans
baksida. Jamna ut strdngarna med en tandad spackel. Om vaggen har
manga haligheter, ar det battre att Iagga bruket direkt pa vaggen.

1
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Om vaggen ar av lattbetong eller tegel &r det bra att fixera den gipsbase-
rade skivan med spikplugg under tiden bruket hardar.

Gyproc Handbok for Hemmet 2010 —53



Reparera skador

Skador pa vaggar av gipsskivor

lagar du enkelt sjdlv. Det finns flera
metoder att laga hal. Med Gyproc
GipsPlaster ar det latt att laga skador
eller hal som uppstatt ndr man t.ex
flyttar spotlights eller kontakter.
Aven den s.k triangelmetoden ger ett
bra och hallfast resultat.
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Kom-1-hdg lista:
Gyproc Handbok for Hemmet
D Fil

D Fintandad sticksdg

D Gyproc ProMix spackel eller Gyproc Super pulverspackel
Med GipsPlaster gar lagningen snabbt och enkelt. Ta bort skyddspappret

G GipsPlaste
D yproe Fiperiaster fran baksidan. Placera den sjalvhaftande plattan 6ver hdlet som ska lagas
och tryck till sa att den faster ordentligt.

Spackla 6ver plattan med ett tunt lager gipsbruk eller spackel. Lat torka. Spackla ytterligare en eller tva ganger vid behov av en slat yta. Lat torka
Slipa eventuellt ned ojamnheter. mellan varje lager spackel och slipa av ytan latt.
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Det har kallas triangelmetoden. Skar ur en gipsskiva ut en triangelformad
platta som &r nagot storre dn skadan i vaggen. Fasa kanterna till 45° vinkel.
Det gor du lattast med en rasp eller gipskniv.

Rita sedan en mindre triangel ca 12 mm innanfor konturen. Saga skaror
med en sticksag fran hdlet och ut till hdrnen pa den inre triangeln.

Lagg ett skikt med gipsbruk eller spackel pa triangeln. Tryck den forsiktigt
in i halet. Tryck inte for hart, det ska bli en plan yta. Stryk bort 6verflodig
massa med en spackel eller med tummen.

Lagg triangeln 6ver halet och rita av plattans konturer.

Skar ut den inre triangelytan med en vass kniv. Fasa av kanterna till linjen
pa den yttre triangeln. Prova med plattan sa du ser att du &r pd ratt vag.
Halet ska vara nagon millimeter stérre &n triangelplattan, sa det ryms
lite spackel emellan ocksa.

Lat spacklet torka ordentligt. Slipa och battra eventuellt pa med en extra
omgang spackel till. Nar ytan ar helt plan kan du mala eller tapetsera.
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Upphéangningar

Med riktig val av fastdon kan du

kdnna dig trygg pa att det du hanger
upp blir hdngande. Det ar faktisk latt
att hanga tunga saker i en gipsskiva!

Du kan vadlja mellan manga olika fastdon ndrdu  Angiven belastningskapaciteten ar baserat pa

ska hdnga upp nagot pa vaggar eller i innertak 1 lag Gyproc Normal gipsskivor dar inget annat
av gips. Har visar vi dig nagra av de vanligaste ar beskrivet. Vid anvandande av flera lag eller
krokarna, skruvarna och pluggen. Vi har upp- andra kvaliteter kan kapaciteten vara hogre.

gett tillverkarnas tillatna belastning. Avstanden
mellan fastpunkterna bor vara minst 20 cm for
att du ska kunna rakna med full belastning.

Fraga butikspersonalen om hjalp och las infor-
mationen pa férpackningarna.

Extra tunga saker som t.ex koksstommar eller
badrumsinredning bor fastas i regelstommen.
Latta upphangningar

Till Itta och enkla upphdngningar som bilder, tavlor etc. pé vigg. Belastning: 5,10 och 15 kg (skjuvkraft)
X-krok med 1,2 eller 3 stift

o oM e TS Lalo

SI3 in stiften genom kroken med en hammare.

Till Iatta och enkla upphéngningar som bilder, tavlor etc. pa vagg. Belastning: Upp till 20 kg (skjuvkraft)

Gipskrok o
~ ; ? £ "l
Monteras snabbt och enkelt med nagra Kroken demonteras enkelt. Vippa upp
latta slag direkt i vaggen. kroken och tryck den ratt ut.

Till Iatta upphangningar som lampetter, speglar, bilder och gardinstanger pa vagg.
Belastning: Plast: 4 kg (dragkraft) Metall: 12 kg (dragkraft)

Driva gipsplugg i plast eller metall

FHRN ¢ <)

PUNNNS— S
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Skruva den sjalvborrande pluggen Skruva darefter fast foremalet med skruven.
direkt in i vaggen.
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Medel upphéngningar

Till Iatta upphangningar som tavlor mm i skivor med halrum bakom. Belastning: 8-12 kg (1 lag skivor) 9-20 kg (2 lag skivor)

Universalplugg
| € &:H

Borra hal Sattipluggen Satt objektet pa plats Skruva in skruven

Till Iattare upphangningar i skivor med halrum bakom. Belastning: 10 kg (réd) 20 kg (bl3)

Duo Max H ‘ L
e 2 J '
Borra hal Tryck pluggen genom skivan Dra forsiktigt i skruven och kinn ~ Montera féremalet
—med hjalp avskruven  efter att vingarna har fatt grepp
pa baksidan. Skruva ut skruven
Tunga upphédngningar

Till montering av detaljer i vatrum. Belastning: 15 kg (dragkraft) 35 kg (skjuvkraft)

Rawlnut gummiankare H
i Q ?
i
Borra hal Tryck gummipluggen in i halet. Placera  Tryck till skruven sa att pluggen expande-

foremalet Gver pluggen och satt in skruven rar och tatar pa baksidan

Till direktfaste av foremal i ett lag gipsskivor. Belastning: 20 kg (skjuvkraft)

) ] B o
s H,vai[l"‘i) - === \{ <ssroh K/J/ —0 o
Borra hal Pressa samman vingarna Satt objektet pa plats och Skruva tills det gar trogt

och tryck in pluggen skruva in skruven

Till faste av element, skap, hyllor, speglar och andra tunga saker. Belastning: 30 kg (skjuvkraft)

Expansionsankare

Till upphangningar av lampor och liknande i innertak. Belastning: 10 kg (dragkraft)

Skruva ut skruven. Satt upp
objektet som ska fastas dver
ankaret. Satt skruven genom

objektet och tryck till

Expansionsankare med krok

-0

Borra hal

Tryck ankaret genom halet  Expandera ankaret med en
specialtang

Till upphangningar av tunga saker som element, hyllor etc. Belastning: 25 kg (skjuvkraft)
Rosett ik i
T

Borra hal SlIa in pluggen med latt slag  Satt skruven i pluggen Pluggen gor en stark knut
avhammaren och tryck till i halutrymmet bakom skivan

Gyproc Handbok for Hemmet 2010 — 57




BVD

Byggvarudeklaration av skivkonstruktioner

Kontroll av konstruktioner med brandkrav

En konstruktion som ska tillfredstalla ett visst
brandmotstand kraver att det férvantade
brandmotstandet uppratthalls. Haltagning, ge-
nomféringar, ombyggnad och liknande maste
utféras sd att brandmotstandet inte reduceras.
Vid montering av inspektionsluckor ska denna
ha en brandklassning som motsvarar vaggens
(Lucka brandklass El 30 och El 60).

Hoga temperaturer

Gipsbaserade skivor ska inte utsattas for en
kontinuerlig torr varme ver 50°C. Da kommer
det kristallint bundna vattnet férangas samt
skivans brandmotstand reduceras. | kortare
perioder paverkas inte skivan da den aterupptar
fukt fran luften. Var darfér uppmarksam pa
skivor som sitter i narheten av elradiatorer,
belysningsarmaturer, kaminer och skorstensror
som ar i kontinuerlig drift. Har konstruktionen
varit utsatt fér brand, ska den brandutsatta
skivan bytas ut.

Demontering och rivning

Konstruktioner med gipsbaserade skivor kan
demonteras eller rivas. Vid stora mangder
gipsavfall kan de demonterade skivorna enkelt
deponeras vid din kommunala tervinnings-
station.

Vatrum

Vatrumsvaggar ska utforas med fuktsdkra skiv-
material. Gyproc gipsbaserade kompositskiva
Glasroc Hydro Vatrumsskiva uppfyller kraven
enligt Byggkeramikradets branschregler for
vatrum (BBV). Ut6ver detta ska tatskiktet upp-
fylla kraven enligt BBR och applicering av detta
vattentdta skikt ska utforas enligt tillverkarens
anvisningar.
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Innemiljo

Man utvecklar inte allergi genom arbete med
gipsskivor. Gyprocs gipsbaserade skivor &r fria
fran hélsoskadliga gaser. Skivorna ska hallas
torra bade under byggskedet och bruksskedet.
En langvarig fuktpaverkan pa gipsskivorna ger
upphov till mikrobiell pavaxt och skapar en
dalig innemiljo. Detta galler dock inte Glasroc
Hydro vilket har en dokumenterad god mogel-
resistens. En traditionell gipsskiva som har varit
utsatt for fuktskador ska bytas ut.

Ljudisolering

Gipsbaserade skivor anvands ofta i ljudisolerade
vaggar. Vid forandringar av befintliga konstruk-
tioner kan ljudegenskaperna dndras. Kontakta
din lokala aterférséljare om du undrar 6ver
hur de forandringar som ska utforas kommer
paverka konstruktionens ljudegenskaper.

Dokumentation

Gyproc gipsbaserade skivor har pa skivans
baksida logotyp och ett sparbarhetsnummer for
plats och tillfdlle. Uppge detta referensnummer
vid exempelvis reklamation pa varan.
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Materialforbrukning

Tank pa att gora tillagg for spill, t.ex
10 %. Antalet vinklar och vrar avgor
mangden.

Vaggar

l6pmeter vigg 1 mm x antal lag skivor, totalt bidgge sidor

Antal gipsskivor =
skivans bredd 1 mm

l6pmeter vigg 1 mm
Antal reglar = —————— +1
c-avstand mellan reglarna 1 mm (450 vid 900 mm skivor, 600 vid | 200 mm)

Lopmeter skenor | mm (golv- och takskenor) = |6pmeter vigg 1 mm x 2

Antal skruvar 1 férsta lag (vid tva skivlag) = ca 5 st x kvadratmeter vigq (per vaggsida)

Antal skruvar vid ett lag gipsskivor och 1 andra lag vid tva lag gipsskivor = ca |5 st x kvadratmeter vigqg (per viggsida)

Mineralullsmangd | vaggar = kvadratmeter vigqg

Spackelférbrukning = 0,3 liter spackel /kvadratmeter végg eller tak (fér normal spackling)

Innertak

kvadratmeter innertak | mm x antal lag skivor

Antal gipsskivor =
skivans bredd | mm x skivans langd 1 mm

kvadratmeter innertak | mm x antal lag skivor (normalt ett lag)

Antal kortplank =
600 (skivans bredd 1 mm) x skividangden 1 mm

Antal skruvar | forsta lag = ca 5 st x kvadratmeter takareal (vid ev. brandkrav: |5 st per kvadratmeter)

Antal skruvar 1 andra lag = ca |5 st x kvadratmeter takareal

Mineralullsméngd = kvadratmeter innertak
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www.gyproc.se/hemma ar var speciella plats
pa hemsidan for dig som bygger och renoverar
hemma. Har har vi samlat all praktisk informa-
tion du kan tankas behova for att lyckas med
ditt bygg- eller renoveringsprojekt som t.ex
detaljerad produktinformation, monteringsan-

www.gyproc.se/hemma

visningar och dessutom en forteckning over alla
vara aterforsdljare. Samtliga aterforsaljare kan
dessutom ge mer tips och rad hur du far den
basta tankbara I6sningen for just ditt projekt.

Lycka till!
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Noteringar
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